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システムディ、FeliCa Plug 内蔵の 3D センサー万歩計『ポケット万歩®EX-950』の販売開始 

～SaaS 型メタボリック改善指導支援サービス「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」と連携～ 

 

株式会社システムディ(住所：京都市中京区、代表者：堂山 道生、以下：システムディ)は、万歩計(歩数計)の開発販売大

手の山佐時計計器株式会社(住所：東京都目黒区、代表者：加藤 研、以下：山佐時計計器)より供給を受け、『ポケット万歩

®EX-950』を 2010 年5 月10 日(月)より販売開始致します。 

 『ポケット万歩®EX-950』は SaaS 型メタボリック改善指導支援サービス「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」と連携する、専

用の万歩計として開発されました。 

 

 

【『ポケット万歩®EX-950』概要】 

FeliCa Plug 内蔵3D センサー万歩計『ポケット万歩®EX-950』は、歩数計開発販売大手である山佐時計計器がシステム

ディと共同開発をした、メタボリック改善指導支援サービス「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」と非接触でデータ連携を可能と

する専用の万歩計です。保健サービス事業者向けに事業の効率運営を可能にするソリューション製品として開発されまし

た。 

特定保健指導向けに利用可能な 90 日分の計測データを保持することができます。また、メタボリック改善指導支援サ

ービス「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」と連携し、FeliCaリーダにかざすだけで歩数や活動量(EX)等の活動データが正確に

転送できますので、保健サービス事業者である保健センター・健康保険組合・医療機関・健康増進施設等の運用現場で

の登録業務が無くなり、指導者の負荷が軽減され、正確なデータで指導ができます。 

 

■主な特長 

・非接触で歩行関係データの転送が可能 

・全ての歩行(標準モード)と 3 メッツ以上の歩行(パワーウォーキングモード)を同時に計測 

・厚生労働省策定の「健康づくりのための運動指針」に対応した活動量の計測が可能 

・メモリーは 14 日分のデータを表示(データ通信は 90 日分可能) 

・歩数の表示は大きく見やすく、モードを切り替えても常に表示 

 

■製品画像 

 



 

■製品仕様 

項目 仕様 

製品名 「ポケット万歩® EX-950」 

カラー パールホワイト(W) 

歩数 0～99999 歩 

パワーウォーキング 0～99999 歩 

歩行距離 0.00～999.99km 

消費カロリー 0.0～9999.9kcal 

エクササイズ 0.0～999.9Ex 

Mets 1.0～12.2Mets 

カレンダー 年月日 時分 

表示 

メモリー 当日から 14 日前 

方式 近距離無線通信（FeliCa 方式） 通信 

通信データ 歩数、パワーウォーキング、消費カロリー、エクササイズ 

当日から 90 日前のデータを送信（表示上は 14 日前までのみ確認

可） 

外形寸法 約76×33.5×10.5mm（幅/高/厚） 

質量 約25g(電池含む) 

使用電池 CR2023 電池1 個 

電池寿命 約1 年(1 日1 万歩または 1 日4 時間使用にて) 

付属品 お試し用電池、簡易ドライバー、ストラップ 

価格(消費税込み) 7,350 円 

 

 ■発売日 

2010 年5 月10 日(月) 

 

 

【SaaS 型メタボリック改善指導支援サービス「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」概要】 

 「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」は保健サービス事業者である、保健センター・健康保険組合・医療機関・健康増進施設

等の事業者の指導者向けに構築した、メタボリック改善指導の為の SaaS 型サービスです。 

 「Nanpo ex(何歩エクササイズ)」は、山佐時計計器の FeliCa Plug 内蔵3D センサー万歩計『ポケット万歩®EX-950』や 3D

センサー万歩計「ポケット万歩®パワーウォーカーEX EX-700」を利用し、「エクササイズガイド 2006(厚生労働省策定の

生活習慣病予防の為の運動基準・運動指針)」に基づいて、歩数だけではなく歩行の質を評価し、減量を実現するプログラ

ムを提供します。生活代謝を考慮した、「エクササイズガイド 2006」の完全運用ができるのが特徴で、指導の質を落とさず

確実に指導者の業務量を軽減します。 

サービス開始日：2010 年4 月1 日(木) 

製品紹介URL： http://www.systemd.co.jp/domain/hello/nanpo_ex.html 

 

 

【会社概要】 

名称  ： 株式会社システムディ(大証ヘラクレス：証券コード 3804) 

本社住所： 京都市中京区烏丸通り三条上る 

設立  ： 1982 年4 月28 日 

資本金 ： 4 億8,426 万円(2009 年9 月30 日現在) 

従業員数： 130 名 

代表者 ： 代表取締役 堂山 道生 



TEL   ： 075-256-7777 

URL   ： http://www.systemd.co.jp 

 

名称  ： 山佐時計計器株式会社 

本社住所： 東京都目黒区中央町1-5-7 

設立  ： 1957 年8 月31 日 

資本金 ： 8,000 万円(2010 年4 月1 日現在) 

従業員数： 30 名 

代表者 ： 代表取締役 加藤 研 

TEL   ： 03-3792-4111 

URL   ： http://www.yamasa-tokei.co.jp/ 

 

 

※FeliCa は、ソニー株式会社の登録商標です。 

※FeliCa は、ソニー株式会社が開発した非接触IC カードの技術方式です。 

  

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社システムディ 

担当者： 経営企画室 本庄 

TEL  ： 075-256-7777 FAX ：075-255-1054 

E-mail： honjo@systemd.co.jp 

 

山佐時計計器株式会社 

担当者： 特販部 高野 

TEL  ： 03-3792-4111 FAX ：03-3792-4196 

E-mail： takano@yamasa-tokei.co.jp 


