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システムディ、セントラルスポーツ研究所とASP型ウェルネスコンテンツの開発・サービス提供で協業 

～パブリッククラウド型サービスとして『NANPOウォーキングチャレンジ』のサービスを開始～ 

 

株式会社システムディ(住所：京都市中京区、代表者：堂山 道生、以下：シスムディ)は、セントラルスポーツ株式

会社(住所：東京都中央区、代表者：後藤忠治、以下：セントラルスポーツ)のセントラルスポーツ研究所（住所：千葉

県市川市、所長：国井実 以下：セントラルスポーツ研究所）と健康維持・増進に係るASP型ウェルネスコンテンツの

開発・サービス提供で協業します。 

 

システムディは、1984年より民間・公共のフィットネスクラブ・健康増進施設向けに会員管理システム『Hello(ハロ

ー)』の開発・販売を行っており、延べ1,000ヶ所余りの事業所でご利用いただいております。 

 セントラルスポーツは、全国でスポーツクラブ154店舗（2010年3月末現在）を展開するスポーツクラブの大手で、セ

ントラルスポーツ研究所はその付属機関として1982年に設立され、オリンピックのメダリストを含め日本を代表する

選手を育成してまいりました。また、健康増進に係る数多くの事業にも携わり、健康維持・増進に係るデータを蓄積

してまいりました。 

 この度、システムディはセントラルスポーツ研究所と共同で、セントラルスポーツ研究所の持つ健康増進データを

基にインターネット上で提供するASP型ウェルネスコンテンツ*1の開発・サービス提供で協業致します。 

*1 ASP型ウェルネスコンテンツ：パブリッククラウド上でウェルネス（健康維持・増進）情報を提供します。 

協業の第一弾として、システムディが運営するウォーキングサイト『NANPO（ナンポ）』のウォーキング全般の監修

をセントラルスポーツ研究所が行い、さらに『NANPO』の付加サービスとしてセントラルスポーツ研究所が構築した、

42daysウォーキングプログラム『NANPOウォーキングチャレンジ』を2011年3月1日(火)より提供開始します。 

 

【42daysウォーキングプログラム『NANPOウォーキングチャレンジ』の概要】 

42日間を1クールとしたウォーキングプログラムです。「ダイエットコース」と「健康増進コース」の2つのプログラムで

構成されています。 

● STEP 1 ▶ 日常生活の歩数・活動量を歩数計で調査します。（歩数計を着けるだけ） 

● STEP 2 ▶ インターネットを利用して日常生活に関するアンケートに答えます。（17問の簡単な質問です） 

● STEP 3 ▶ 「ダイエットコース」は減量目標と減量期間を利用者がインターネットから設定します。 



● STEP 4 ▶ 1と2と3の結果をもとに利用者毎に1日の歩数目標を『NANPOウォーキングチャレンジ』より自動設定

し、利用者に歩数目標をメールで通知します。 

● STEP 5 ▶ 利用者が歩数を記録する都度、利用者にメールでコメントを流します。また1週間毎に、記録された

歩数をもとにSTEP4で設定した目標に変更が必要な場合、自動で『NANPOウォーキングチャレンジ』

より目標の再設定を行いメールで通知します。利用者は、歩数の記録と目標の対比をインターネット

で確認します。 

● STEP 6 ▶ 42日間の結果を確認し、STEP1に戻ります。 

 

■ サービス提供先 

一般企業の健康推進部署、健康保険組合、健康増進施設、フィットネククラブ、医療機関、健康推進事業者等 

 

■ サービス提供価格(税込) 

NANPO利用価格に含まれます。 

（NANPO利用価格） 

・ライセンス費用    ：630,000円／事業者 

・サービス利用料金  ：315円～ ／人／月 

 

■ サービス開始時期 

2011年3月1日(火) 

 

 

【ウォーキングサイト『NANPO』の概要】 

健康増進事業者に作業負担をかけず、サービス利用者の継続率を維持する仕組みを持つウォーキングサイトで

す。 

◇ 管理(事務局)機能を標準で用意。 

事業所全体、事業所毎の利用人数、利用者毎の歩数等の記録をリアルタイムで閲覧でき、各種サービス戦略

に役立てることができます。 

◇ 歩数データを非接触で読み取り。 

Felica内蔵の万歩計「EX-950」を使用すればワンタッチで記録ができ、利用者の負担となりません。 

◇ 利用者の継続率を高める仕組みを装備。 

・歩数をポイントに換算する機能を設けました。ポイントは目標達成ポイント、誕生日ポイント等、事業者毎に自

由に設定できます。 

・利用者自身の記録を事業者全体・事業所内または年代別や友人・グループ間で比較することができます。 

 

■ウォーキングサイト『NANPO』サービス紹介URL： 

http://www.helloweb.jp/Nanpoint/nanpo/nanpoint/HowToNanpo.aspx 

 



 

【会社概要】 

名称  ： 株式会社システムディ(JASDAQ：証券コード 3804) 

本社住所： 京都市中京区烏丸通り三条上る 

設立  ： 1982 年 4 月 28 日 

資本金 ： 4 億 8,426 万円(2010 年 10 月 31 日現在) 

従業員数： 140 名 

代表者 ： 代表取締役 堂山 道生 

Tel   ： 075-256-7777（代） 

URL  ： http://www.systemd.co.jp/ 

 

名称  ： セントラルスポーツ株式会社(東証1部：証券コード4801) 

本社住所： 東京都中央区新川1-21-2 茅場町タワー 

設立  ： 1970年5月13日 

資本金 ： 22億6,117万円(2010年3月末) 

従業員数： 1,016名(2010年3月末) 

代表者 ： 代表取締役社長 後藤忠治 

Tel ： 03-5543-1800（代） 

URL ： http://www.central.co.jp/ 

 

名称 ： セントラルスポーツ研究所 

住所 ： 千葉県市川市相之川 1-8 プラザ南行徳内 

所長 ： 国井 実 

Ｔｅｌ ： 047-358-3121 

URL ： http://www.central.co.jp/club/kenkyujo/index.html 

 

 
【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社システムディ 

担当者：経営企画室 本庄 

TEL ： 075-256-7777 

FAX ： 075-255-1054 

E-mail： honjo@systemd.co.jp 

 


